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1. Serviclo Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __ Casa Santa Maria
1.2 Localidad: Suba

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: ESPACIOS PARA LA REALIZACION 2 10 | 2023 | al | 31 10 2023

2.2. Nombre del encuentro:

1. *FORTALECIENDO MI PROYECTO DE VIDA"- (Sesién "Nadie sabe lo que tiene”).

2. "PASO A PASO MI PROYECTO ALCANZO"- (Sesion "Programando mi mente”).

3. *RECONOCIENDO MIS ESFUERZOS"- (Sesion “resiliencia y las habilidades relacionadas a la misma”).

4. "RAICES EN MI HOGAR"- (Sesién “ayudantias para el mantenimiento de habilidades para la realizacién de actividades instrumentales de la vida
diaria- 2 veces semanales).

15. “CANINOTERAPIA"- (Sesion ““Encontrado los premios”)

2.3. Acompaftante social a cargo de la digitacién: Myriam Cantor Cortes - Gerontologa- Leidy Johanna Olaya - Terapeuta Ocupacional- Adriana Forero-
Fisioterapeuta- Juan Camilo Salas - Psicologo

3. DESARROLLC

3.1, OBJETIVO GENERAL

—Promover el uso de 10s recursos y herramientas que aporten al fortalecimiento del proyecto de vida en el entorno Insttucional de la persona mayor del
Centro Comunidad de Cuidado de la Casa Santa Maria a través de espacios para la formulacién y activacion de estrategias adquiridas durante el ciclo
vital.

32. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Objetivo de actividad 1 y2:Facﬁhahsmmnnmwmmcbsdean&liﬂselnhﬁo@dﬂn relacionados con expresion de sus deseos, sus
expectativas de vida y las acciones a desarrollar para el logro de su plan de vida en el contexto del Centro Comunidad de Cuidado de la Casa Santa
Maria.

2. Objetivo de actividad 3 Fortalecer y potencializar las habilidades y actitudes de las personas mayores para la participacién activa en las actividades
cotidianas por medio de estrategias motivacionales.

3. Objetivo de actividad 4y 5. Promover la autonomia de las personas mayores de manera adaptativa de acuerdo a las demandas del medio, con la
participacion e interaccion en diferentes contextos.

33. METODOLOGIA

Para la ejecucion de las actividades se realizaran conversatorios, aplicacién de pre test, técnicas de imitacién y caninoterapia.

Actividad 1: "Fortaleciendo mi proyecto de vida" (sesién 4. “nadie sabe lo que tiene”): Se invitan a las personas mayores a continuar ubicados
en la sala de television, para Iniciar la segunda actividad de la mafana indicandoles el nombre, objetives, metodologia.

2. "PASO A PASO Mi PROYECTO ALCANZO" (Mn “Programando mi mente"): Se convocan a las personas mayores del grupo 2,
durante el refrigerio de la mafiana invitandolos a participar de la actividad donde se daran claves para mejorar los pensamientos negativos y
enfocar la mente en los suefios de la vejez. Se les indica el lugar, hora, abjetivo y metodologla.

3. "RECONOCIENDO MIS ESFUERZOS"- (resiliencia). 08/10/2023. Se realiza proceso de convocatoria vos a vos bajo el apoyo del area
de enfermeria. Se aprovecha el espacio del refrigerio para informarles a todas las personas mayores sobre la actividad que se va a desarrollar.
Del mismo modo se anticipé a fa poblacién en la mafiana para llevar a cabo la actividad de “reconociendo mis esfuerzos”, en donde se
abordaréa charia motivacional basada en la temética do la resillencia.

4, *RAICES EN M| HOGAR"- (Sesién "ayudantias para el mantenimiento de habilidades para la realizacién de actividades instrumentales
de la vida diaria- 2 veces semanales). TOTAL: 8 EJECUTADAS 10 ACTIVIDADES, 02/10/2023, 06/10/2023,13/10/2023, 20/10/2023,
27/10/2023, 30/10/2023 Y 31/10/2023 Se realiza las actividades de manera tedrico-practica a fin de promover la autonomia en actividades
cotidianas relacionadas con el arreglo de espacios, limpieza de superficies entre otras cosas.
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5. "CANINOTERAPIA"- (Sesion ““Encontrado los premios”) TOTAL: 1 EJECUTADAS. 26/18/2023 Para esta sesion "Encontrado los
premios” se procede a hacer convocatoria a todas las personas mayores, para que participen en la activdaid denominada para este mes :
“Encontrado los premios”.

Actividad 1. 9/10/2023 Fortaleciendo mi proyecto de vida- Grupo 1 sesién "Nadie Sabe lo que Tiene". Se da inicio con una lluvia de ideas
donde se solicita a los participantes hacer una sintesis de la tematica que se ha venido trabajando en torno al proyecto de vida y se pide que
compartan sus deseos en torno a ello, también se parte de preguntar la edad y cuantos aflos mas consideran como expectativa de vida y como
les gustarla vivirlos, después de ello se proyecta el video: 6 Acciones para un Envejecimiento Active.

(hhtps:/Awww.youtube comAvatchPvadKscfsgXFoE) con este apoyo se realza un foro a medida que se avanza en cada una de las 6 acciones y
estas se van comparando con los recursos de la institucion. El plan de vida se va articulando con las acciones y los recursos (intemos y
extemnos),

2. Actividad. (3/10/2023). PASO A PASO Ml PROYECTO ALCANZO (Sesién 4. Programando mi mente). Estando ubicadas las personas del
grupo 2 en el patio de la casa Santa Marla, se da inicio a la actividad con un rompe hielo (tingo- tango), donde la persona que se queda con la
1pe!oﬁcadebecontar un cuento a partir de una lista de palabras sueitas con la condicion que su relato sea de solo cosas y eventos positives con
un final feliz y exitoso. Con el rompe hielo se da paso a la tematica central donde se van abordande los 10 principios basicos de la
Programacién Neurolinglistica (PNL) citande cada uno con ejemplos de la vida cotidiana y & partir de fa historia de vida de las personas
mayores,




3. *RECONOCIENDO MIS ESFUERZOS"- (resiliencia).09/10/2023. Se desarolla actividad el dia 10 de octubre en zona de sala de
television, en donde se adecua el espacio para llevar a cabo actividad de espacios para Ia realizacién “reconociendo mis esfuerzos”, en donde
se proyecta iniciaimente video reflexivo sobre la resiliencia, “video inicial resiliencia®, evidenciando la historia de apoyo en el hogar, en donde la
madre de una nifia con discapacidad y limitacion del lenguaje tiene el suefio de ser una ballarina cuando sea grande. Mostrando la moraleja
Que, a pesar de los obstaculos y las adversidades de la vida, se pueden llevar a cabo los suefios y metas propuestas. En segunda instancia se
pone de ejemplo las consecuencias negativas cuando uno no cuenta con la capacidad de resiliencia evidenciando las consecuencias
negativas de la misma, én la video resiliencia "cortometraje”. Presentando la historia en la cual una familia pierde un miembro de familia, la
madre del hogar. En donde el padre se sumerge en la depresién, desviando la atencién de forma obsesiva en el trabajo, generando
negligencia y rechazo hacia su hija, En donde Ia nifa resiente dicho sufrimiento y también se sumerge en el dolor. Al finalizar la historia la nifia
es llevada por el bienestar familiar por situacién de abandono y vulnerabilidad en la familla. Por ultimo se muestra imagen sobre los beneficios
de |a resiliencia: fortalece tus relaciones interpersonales, permite superar los pensamientos catastréficos y negativos, permitir aceptar los
cambios en la vida, es la base para llevar a cabo el proyecto de vida, fortalece la toma de decisiones, fortalece ¢l autoconocimiento, fortalece la
inteligencia emocional, mejora la comunicacion y cultiva el amor propio.
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4. “RAICES EN M! HOGAR"- (Sesion "ayudantias para el mantenimiento de habilidades para la realizacién de actividades instrumentales
de la vida diaria- 2 veces semanales). Se hacen durante ef periodo 10 activdiades con las siguinetes fechas: 02/10/2023,
06/10/2023,13/10/2023, 20/10/2023, 2710/2023, 30/10/2023 Y 31/10/2023. Para el desarrollo y trabajo de las actividades instrumentales de
|la vida diaria con las personas mayores se desarrollan actividades de forma préactica y supervisada, que se promuevan la generacion de rutinas
de cuidado del hogar que favorezcan la participacién en las actividades de:

LIMPIEZA Y ORGANIZACION DE PRENDAS DE VESTIR, LIMPIEZA DE MUEBLES, MESITA DE NOCHE, efc,

Se ubica a las personas mayores en el area de acuerdo a la actividad y se motive a participar de acuerdo a sus habilidades y destrezas se
hace entrega de la tarea, para que apoye.

5. “CANINOTERAPIA'- (Sesién “Encontrado los premios”) se realiza la actividad el dia 26/10/2023, Se inicia con la organizacion de la
poblacién en el area de gimnasio se da explicacion de que deberan apoyar para que los perros pasen por diferentes obstaculos.

Acﬁvidadt?omleciendonﬂpmyomdevlmwmni "nadie sabe lo que tiene”). Para el cierre de la actividad, se hace el ejercicio de
tomar como ejemplo a partir de las expectativas y deseos de una de las personas mayores como se plantearia el proyecto de vida con los
recursos de la institucién y los recursos internos o personales. Se aplaude y agradece a todos los participantes por compartir sus expectativas
y se les motiva para seguir proyectandose sin limitarse por cuestiones de la edad o condicion de salud.

2 "PASO A PASO MI PROYECTO ALCANZO'- (Sesibn "Programando mi mente'): Para el cierre de a actividad se solicita a los paricipantes
listar los 10 principios de la PNL a manera de sintesis del encuentro (Mapas ricos y completos, Comportamiento con intencién positiva, La
estructura de la experiencia, Problemas con solucién, Todos tenemos la fuerza necesaria etc.). A manera de conclusiones se establece que la
PNL aporta a la resolucion de conflictos y alcance de metas en la vida, las personas mayores relacionan la importancia de la PNL con el
proyecto de vida. Se hace énfasis en condicionar los pensamientos de forma positiva evitando los pensamientos auto destructivos, negativos y
aquellos en concordancia con los mitos y estereotipos de la vejez.

3 "RECONOCIENDO MIS ESFUERZCS™- {resiliencia). Al finalizar la actividad se les indaga a las personas mayores su grado de
satisfaccion con la actividad desarrollada, del mismo modo se hace retroalimentacion de los conceptos tratados, en donde los participantes
|logmn reconocer los beneficios de ser resilientes ante las adversidades de la vida, de forma contraria cuales son las consecuencias negativas
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de dejarse abatir por las adversidades. Dentro de la actividad se destaca la participacién de: José Amaya, Juan Villazén, Humberto Cardona,
Martha Machado, Luis Velasquez, Rafael Fernandez, Marco Barbaran e Israel Suarez,

4, "RAICES EN Mi HOGAR"- (Sesién "ayudantias para el mantenimiento de habilidades para la realizacion de actividades instrumentales
de la vida diaria- 2 veces semanales). Se finalzai la actividad de limpieza y organziacion de rpendas de acuerdo a las habilidades y
capacidades de cada persona mayor, se osbervan a nivel general que este tipo de activiades son de su agardo a el grupo de personas
mayores particapntes en tanto pueden hacer otras acciones difenrentes que le afianzas su autronomia,

5. "CANINOTERAPIA®- (Sesion “Encontrado los premios”) Se percibe al finalizar interes por parte de las personas mayores de continuar
con la actividad, ya que muestran agardo con el contacto con el canino.

Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

Video Beam A de enfermeria |
Parlante Profesional en 1erapla Qcupacioonal 1
Sillas Proleslonal en gerontologia 1
iesas Profesional en P i
Formatos Buzon Profesional en Psicologia 1
Irﬁ‘"% Peiros
Aros, conos
Celular con camara Limpiones.

4.

Como impacto se evidencia el reconocimiento de los recursos institucionales a partir de una reflexion colectiva derivada del video proyectado. Las
personas mayores se cuestionan sobre su expectativa de vida y como les gustaria vivir esos afios. Como dificultad se observé que un grupo reducido
mantienen una vislén poco esperanzadora del futuro por lo que se les dificulta establecer un plan de vida con un propésito. Participaron 18 personas.
(5/08/2023). Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontéloga.

2. “PASO A PASO MI PROYECTO ALCANZO'- (Sesion %mmm mi mente"): Como impacto de la tematica abordada, se evidencia el
cuestionamiento en las personas mayores sobre el lenguaje "negativo” que muchos manejan en lo cotidiano, asoclado & estereotipos de la vejez. Se
reflexiona en grupo sobre la importancia de modificar los mapas mentales centrados en la "incapacidad” de nuevos aprendizajes y en el planificar el
future. Respecto a la meta planteada se avanza en términos de numero de personas participantes ya que se vinculan 15 personas mayores del grupo 2.
Como dificultades se destaca el pensamiento negativo de algunas personas mayores respecto a aspectos como: establecer un plan de vida, nuevos
aprendizajes, vision positiva sobre la expectativa de vida, para elio se toman referentes de personas mayores de la comunidad que han scbrepasado
miedos y barreras mentales en el contexto institucional. (3/10/2023) Responsable: Myriam Cantor Cortes.

3 "RECONOCIENDO MIS ESFUERZOS"- (reaiITencia):_En dicha actividad se logra involucrar a 27 participantes, lo cual representa el 54% de la
poblacion, es decir, es un resultado satisfactorio de acuerdo a la meta planteada. Donde se logra generar procesos reflexivos sobre la tematica de
resiliencia, asociando el concepto con la motivacién intrinseca, del mismo modo algunos participantes logran asociar el concepto con experiencias y
vivencias de la vida. Sin embargo, algunos participantes no logran tomar conciencia sobre la importancia de ser resilientes con las situaciones adversas
cotidianas. Por tal motivo x La actividad se lleva a cabo bajo la responsabilidad del profesional en psicologla: Juan Camile Salas Castro




4 “RAICES EN Ml HOGAR"- (Sesion "ayudantias para el mantenimiento de habilidades para la realizacion de actividades instrumentales
de la vida diaria- 2 veces semanales), Johanna Olaya- Terapia ocupacional 02/10/2023: Se procede a realizar la organizacion de las prendas
de vestir y de los locker de la persona mayor evidenciando receptividad por la ejecucién de la actividad, durante ef ejercicio practico se
evidencta que las personas mayores participan de manera activa. Tras el desarrolio se percibe que Dolores Rodriguez, Rosario Saray, Luis
Molina, Martha Vanegas y Juana Villason se evidencia que aun prevalece las destrezas de ejecucion sensoriales, perceptuales y motrices
para hacer una adecuada organizacién de su mueble, logrando hacer limpieza de manera correcta al interior del locker, asi mismo apoyo en el
doblado de prendas de vestir logrando hacer el engrama del mismo a través de la flexién y alcance de las mismas. , 06/10/2023: Durante la
ejecucion de la actividad se evidencia un adecuado uso de los elementos de aseo como limplador desinfectante y secado en ei mobilliario, para
ello se percibe que Leonel Gonzales, Pauline Nifio no son constantes en el momento de hacer la limpieza del mobiliario, se cbserva poca
destreza motora, por lo cual se apoya de manera demostrativa para que logren culminar la actividad y limpiando el mobiliario en |a parte
exterior. Por otra parte, en el caso de Enrique Moreno y Maria Ortiz se evidencia con adecuada receptividad frente a la disposicion de sus
prendas de vestir en el Locke, se evidencia cooperacion en la marcacion de ropa, dado que como proviene de medio hospitalario las prendas
era muy pocas, asi mismo, con ayuda de la comunidad de cuidado se logra obtener nuevas prendas que les permitan el cambio continuo.
13/10/2023: Se procede con los participantes a limpiar las mesitas de noche, en donde se hace evidencia interés por apoyar la limpieza, se
hace entrega de limpion y spray con desinfectante para que cada uno organice fa mesita de noche, se evidencia que ello Gustavo Aguirre,
Jaime de Jesus Rodriguez, Hernando Aguirre apoyan el desarrollo de la actividad sin objetar, se hace mientras el proceso con los deméds
integrantes el cuestionamiento si solo esta tarea es de un grupo especifico mujer o hombre, alguncs mencionan que antes se tenia las
acciones domesticas solo para las mujeres , Rosalba Escobar y Juana Villazén sin embargo menciona Jaime Ospina que esas cosas han
cambiado a través de los afos y ahora todas las personas sin distincion de genero pueden desarrollario, es asi que se aprovecha y recuerda
que en la actualidad se cuenta con una politica de genero y equidad que hace que todos seamos iguales en diferentes escenarios incluidos
los de las labores domésticas, se concluye con apoyo de los participantes que es adecuado seguir promoviendo estos espacios en donde se
apoye con la organizacion de sus pertenencias. 13/10/2023:

Tras la indicacion y tener los elementos de aseo se inicia el proceso de limpieza, se evidencia que la mayoria de los participantes acceden al
desarrolio de la actividad, se encuentra que Jorge Rojas, Maria Gloria Ruiz, Julio Zabalza, Maria 0Ortiz, Martha machado, Jose Amaya y
Hemando Aguirre tienen una actitud colaboradora, en donde se hace el proceso de limpieza sin dificultad, sin embargo se resalta al sefior
Jose Amaya quien tras solo contar con un MMSD, ejecuta Ia actividad, para el caso de Maria Florinda Rojas, Juana Villazon se aprovecha y seL
hace retiro de algunos elementos en desuso que tiene sobre @ mismo, se muestra resistencia frente al desecho de ellos no cbstante tras la
invitacion al porque se beneficia para mas espacio para organizar sus pertenencias, accede a desechar, 20/10/2023: Tras la explicacién de la
elaboracion de los churros, se procede a realizar y dividir funciones entre los participantes para que todos desarrollen ia actividad, en donde se|
evidencia que un grupo de ellos se encarga de la publicidad y marketing como en el caso son churros de arequipe y bocadillo , se procede a
demarcar bolsas de papel, en ello se observa que se involucra Rosa Contreras, Rafael Fernandez, Leone! Gonzales. Por otra parte, apoyan
en el proceso del rallado del arequipe las siguientes personas: Juana Villazon, donde se observa un adecuado desempefio de la actividad,
se observa que cuenta con la habilidad manipulativa para el uso de herramientas como el rallador. Se evidencia en la mayorfa gusto e interés
por realizar la actividad en donde se muestran motivados por la comercilalizacién del mismo, Rosalba Escobar es la persona que promueve la
venta de las mismas.27/10/2023: Durante la ejecucion de la actividad se evidencia un adecuado uso de los elementos de aseo como limpiador
desinfectante y secado en el mobiliario, para ello se percibe que Leonel Gonzales, Paulino Nifio y Antonio Rendon no son constantes en el
momento de hacer la limpieza del mobiliario, se observa poca destreza motora, por lo cual se apoya de manera demostrativa para que logren
culminar la actividad y limpiando el mobiiiario en la parte exterior. Por otra parte, en el caso de Clara Berrlos y Maria Ortiz se evidencia con
adecuada receptividad frente a la disposicién de sus prendas de vestir en el Locke, se evidencia cooperacion en la marcacion de ropa, dado
que como proviene de medio hespitalario las prendas era muy pocas, asi mismo, con ayuda de la comunidad de cuidado se logra obtener
nuevas prendas que les permitan el cambio continuo,

27/10/2023: Se evidencia gran interés y participacién por parte Se promueve entre los participantes apoyo para apoyo de activdiad cultural en
el apoyo de organzaicion de los espacios en la organizacién de actividades de vida en el hogar que favorezcan a mantener habilidades en
destrezas y habilidades que son residuales a las actividades del manejo de limpieza de zonas donde se encuentra |2 persona, se promueve de
manera libre el manejo de la escoba y recogedor de una zona comin, donde se evidencia baja participacion por parte de: Ana Corona, Juana
Villazon y Martha cano donde mencionan que esos son actividades de hombres, asi mismo se evidencia que hay interés por desarrollar la
préctica, Luis Molina, Martha Vanegas y Juana Villazén son personas que hacen parte de la actividad de establecimiento y manejo del hogar
por medio de uso de herramientas propias para apoyo de la limpieza de una zona, cabe mencionar que es un ejercicio practico para mantener
las acciones de la actividad, logrando realizar la limpieza de un area pequefia, motivando a la autonomia de limpieza de su espacio personal.
de las personas mayores en el desarrollo de la actividad, en el caso Rosalba Escobar, Elicenia Tafur y Vitalia Oyola, muestran agrado por la
realizacion de la actividad se evidencia, manejo de utensilios y evocacién de informacién de como preparar la masa para hacer churros, asi
mismo se observa manejo adecuado de las cantidades, por otra parte Ana Corona muestran agrado en fa preparacion y realizacion de los
churros., para ello se evidencia que cuenta con la destreza manual para elaborar las bolitas y colocarlas en el surten, se observa adecuado
manejo de la materia prima y algunas acciones de BPM para la preparacion, Se finaliza la actividad con el consumo de las mismas.
30/10/2023: Una vez las personas participantes cuentan con sus elementos de proteccion personal para hacer participacion en actividad de
preparacién de panaderia, se evidencia que se muestran motivadas para apoyo en la elaboracion de churros, es de mencionar que como
apoyo de la persona de panaderia hacer entrega la masa ya elaborada, a fin de gue solo se participa de una parte de la actividad, se observa
que Elicenla Tafur, Rosalba Escobar, Maria Gloria Ruiz y Luis Molina, pese a no contar con un conocimiento previo en las preparaciones se
evidencia un correcto uso las herramientas, cuneta con las praxis manipulativa para hacer uso de un agarre a mano llena que le favorece en
relacion al mantenimiento de habilidades motrices finas, ademas de promover mantenimiento de habilidades relacionadas al cuidado del
hogar. 31/10/2023: Se procede a realizar la organizacion de las prendas de vestir y de los locker de Ia persona mayor evidenciando
receptividad por la ejecucion de la actividad, durante el ejercicio practico se evidencia que |as personas mayores participan de manera activa.
Tras el desarrollo se percibe que Dolores Rodriguez, Rosario Saray, Luis Molina, Martha Vanegas y Juana Villason se evidencia que al(n
prevalece las destrezas de ejecucion sensoriales, perceptuales y motrices para hacer una adecuada organizacion de su mueble, logrando
hacer limpieza de manera correcta al interfor del locker, asi mismo apoyo en el doblado de prendas de vestir logrando hacer el engrama del
mismo a través de la flexion y alcance de las mismas,se aprovecha para buscar ele entos que sirvan de apoyo para el proceso de disfraces
por la época de hallowen.




5. "CANINOTERAPIA'- (Sesion “Encontrado los premios’) Johanna Olaya- terapia ocupacional. Para este periodo se ejecula la acividad
con los perros denominada “Encontrado los premios” en donde con apoyo del canino deberd encontrar 4 pistas, a través de circuito en donde
deberdn encontrar pistas con apoyo de pelotas que conservan un aroma en particular para apoyar la blsqueda en apoyo con la persona
mayor, ‘para ello se entregaron previamente a las personas mayores galletas de avena que de acuerdo a su duefio son sus favoritas y se
procederd a esconder en diferentes partes de la ropa a fin de que el canino las encuentre en el desarrollo de esta actividad se percibe a Luis
Velasquez, Luis Molina, Anibal Fernéndez y Dolores Rodriguez fefices y con incremento de sus habilidades sociales y de interaccién con
pares durante el desarrolio de la actividad. Asi mismo se evidencia control de movimientos y confianza por parte de los participantes gloria
Ruiz, Alvaro Alvarez y Paulino Nifio.

Actividad { g J7 2 od R OE
wmz:m.lif/,ééﬂﬁé/
Actividad 3; ' L 524350{9

Actividad 4, M&IEZ“ %ni;‘?;s Y. .781.528 .

]

Actividad § Y A ’?’3223‘53}:@‘{

FIRMAS PERSONAS MAYORES

Fecha de evaluacion del encuentro:
Juan Carlos Rodriguez Bautista;

iLnidy Johanna Olaya
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